Oudheidkundige Vereniging “Medenblick”

Het Zondags gevoel
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Wit jasschort en altijd zo keurig

Tegenwoordig wordt de zondag gebruikt voor de recreatie. Overvolle wegen van en naar de grote
steden, stranden, bossen, pretparken, terrassen en meubelboulevards. Eindeloze files met kermende
kinderen achter in de heilige koe. Zij worden bij thuiskomst vol gestouwd met het eigentijdse Fast
Food product: Patat Frites met mayonaise. Hierna nog een computerspelletje of videofilm en het
weekend is voor de kinderen weer ten einde. Vader en moeder laten zich hierna, doodmoe, nog even
vermaken door de breedbeeld kleurenkwelgeest en kiezen rond elf uur voor het waterbed met donzen
overtrek. Een volle week van kopzorg, fileleed, druk, druk, druk, beursbelangen, afslanken, landelijke
politiek en voetbal wacht immers op hen.

De Nieuwstraat 1950. 4
Links het politiebureau - W.C. Snel, de papierhandel — Piet Bos, de groenteboer — J.A.C. Veen, de kaashandel -
Tulp, de hoedenspecialist — Breet, de drogist — Jan Winnubst van Galanterie, waar je kop en schotels kon huren
— Gereformeerde Kerk — L.P.W. van der Zee met zijn Butagas, kachels, gereedschappen en in de winter
schaatsen — Winnubst, de slijterij — Albert Heijn, de grootgrutter — Betje Roemer, de chocolaterie, Café De Valk
en sigarenmagazijn Borneo van Gerrit Zeilemaker. Zaterdagmiddag werden de boodschappen ingekocht, de
voorbereiding voor de zondag kon beginnen (foto: archief J. Struik).

In de jaren vijftig stond de zondag bij de meeste inwoners van Medemblik in hoog aanzien. Toen
werd er van de zondag een echte rustdag gemaakt. Er waren inwoners, die door hun werk bij het Pro-
vinciaal Ziekenhuis, Levensavond, Gasfabriek of St. Martinus, hier niet aan mee konden doen, het
merendeel van de bevolking vierde deze dag als een rustdag.

Het begon eigenlijk al op de zaterdagmiddag. Dan werden de meeste loonzakjes voor moeder de
vrouw geopend en kon zij de boodschappen inkopen, die er nodig waren voor de aankomende week.
Ook de schulden, bij de middenstand in de afgelopen week gemaakt, konden worden aangezuiverd,
zodat men maandags met een schone lei kon beginnen.
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Het was een hele drukte die zaterdag, ter voorbereiding op de zondag. Bij velen werden de bood-
schappen thuis bezorgd. Het boekje, waar de boodschappen in stonden, was de woensdag er voor
door de klant bezorgd of het was door de jongste bediende van de kruidenier beleefd opgehaald, de
klant was in die jaren nog écht koning. In de winkels werden de klanten, één voor één, zeer beleefd
geholpen. De eigenaressen, altijd zo vriendelijk en keurig en het personeel van de winkeliers, zoals
de bakker, slager en kruidenier waren in een smetteloos wit jasschort gehuld en de papieren puntzak
was nog volop in de race. Bovenstaande winkeliers, met daarbij de groenteboeren, ventten allemaal
op zaterdag door de kleine stad. Alleen het Plan West was een buitenwijk.

Het gebeurde wel eens dat drie bakkers en vier groenteboeren, twee slagersknechten ook gehuld in
een wit jasje, met een mand voor op de transportfiets, zich in dezelfde straat bevonden om hun
klanten te bedienen. Dit had ook met het geloof te maken. Was je van r.k. huize werd er gekocht bij
een r.k. middenstander, was je andersdenkend, werd er bij de andere middenstander gekocht. Het
was heel gewoon als er een middenstander nog laat aan de deur kwam te venten. Willem Arends, de
groenteboer uit het Bagijnhof, durfde het zelfs aan om met zijn groentewagen, voort getrokken door
een verlopen harddraver met de prachtige naam ‘Nelly Zora’, op de zaterdagavond om elf uur aan te
bellen of er nog verse aardbeien moesten zijn.

Brievenbus

De meeste middenstanders waren met de tijd mee gegaan, wat het vervoer betreft. Allemaal waren
zij voorzien van een handwagen, bakfiets, paard en kar, of transportfiets. Behalve bij slager Groote-
man in de Torenstraat, daar was de tijd stil blijven staan.
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Piet Grooteman, de slager uit de Torenstraat, assisteert zijn zuster Gré, 80 jaar oud,
bij het traditionele ramen lappen op vrijdag. Anne bekijkt het van achter de gordijnen
(foto: archief J. Struik).

Piet en zijn zuster Gré stonden achter de toonbank de klanten te bedienen. Zuster Anne liep met een
klein mandje de gehele stad door de bestellingen weg te brengen. Overal waar wat te zien was bleef
zij, nieuwsgierig als zij was, stil staan en bekeek alles uitvoerig. Zaterdagavond liep zij dan ook nog
laat op straat. Zij was in de jaren vijftig, net als haar zuster Gré, gekleed in een modestijl uit de jaren
twintig. Waren de klanten niet thuis dan propte zij het onsje biefstuk of het pond vette lappen door de
brievenbus naar binnen. Anne zal gedacht hebben: “Ik loop maar één keer” Voor menig hond en kat
was het een waar feest als Anne Grooteman op de stoep verscheen en de baas niet thuis was.

Ook de schoenmakers hadden het op zaterdag altijd druk met het bezorgen van de herstelde schoe-
nen. Gepoetst en wel werden deze dan afgeleverd en zo kon de Medemblikker zondags met nieuwe
zolen en glimmende schoenen ter kerke.

18




Oudheidkundige Vereniging “Medenblick” Jaaruitgave nr. 11

Klef regeringsbrood

Het was een hele drukte die zaterdag ter voorbereiding op de zondag. Er moest soep en pudding ge-
maakt worden. Het viees of de gehaktballen moesten worden gebraden.

De melk moest worden gekookt, anders werd zij zuur, koelkasten waren er bijna nog niet, althans niet
bij de gewone burger. Het huis moest er binnen proper uit zien en de ramen moesten gezeemd zijn.
De was moest gestreken in de kast liggen, want waagde het niet om op zondag de was buiten te han-
gen, daar was immers de maandag weer voor.

De kleding van de kinderen moest schoon zijn en de sokken moesten gestopt zijn, want als je op
zondag met "knollen" in de sokken op straat liep werd je na gewezen.

In de namiddag van de zaterdag werd de tobbe uit de bijkeuken gehaald en gingen de kinderen in
bad. Dat gebeurde in de keuken, was het winter met een felle koude wind, dan werd het zinken
exemplaar voor de kachel geplaatst. De kinderen konden dan heerlijk spetteren tegen de salaman-
derkachel, wat een brandende geur van groene zeep en veel gemopper gaf. Ketels met water moes-
ten er dan eerst gekookt worden op het stadsgas, een geiser was voor velen nog een droom.

De bewoners van de Oosthoek deden vaak een beroep op het personeel van de gasfabriek aan de
Oude Haven voor gloeiend heet stoomwater, waarmee vele teilen gevuld konden worden. De man-
nen kropen in de gasfabriek ook wel onder de douche. Het was wel uitkijken, want zij kwamen er
soms nog zwarter uit dan zij er in gingen. Dat kwam door de zwarte roetmuren, die er in de gasfabriek
waren.

Ook gingen vele Medemblikkers op de zaterdag naar het badhuis in de Muntstraat. Het badhuis was
gevestigd in een uitloper van huize "Levensavond". Voor 20 cent konden ze daar het lijf schoon
schrobben. Dat moest dan wel, met uit en aankleden, in 20 minuten gebeuren. De papieren klok aan
de deur van het badhokje was onverbiddelijk. De jeugd werd er wel eens uitgehaald, als zij de tijd
hadden overschreden. Zij moesten zich dan verder aankleden in het wachtlokaal. Gaf je de bad-
meester, Jan Brouwer, echter een fooitje voor een sigaar, dan keek hij niet op vijf minuten.

Ook werden hier door de ouderen vele nieuwtjes uitgewisseld over de achter hen liggende week. Als
die spannend waren, sloeg men wel eens een beurt over om maar niets te moeten missen van het
moaoie nieuws.

Als ’s avonds om zes uur de broodtafel, tussen de middag waren de witte bonen al verorberd, gedekt
was, zaten de kinderen schoon in hun pyjama aan tafel, het wittebrood lonkte. Vooral als er de gehele
week het grauwe kleffe regeringsbrood was gegeten. Heerlijke verse vieeswaren, nieuwe bruine sui-
ker en ander beleg maakten die broodtafel tot een waar feest. Na de broodtafel nog wat spelletjes,
radio luisteren en op tijd naar bed, anders werd je niet groot. De zondagse kleren lagen dan al op een
stoel te wachten ... te wachten op zondag.

Een paar gekookte eieren

De zaterdagavond werd door de ouders doorgebracht met radio luisteren of er kwam visite en voor
twaalf uur lag men al onder de wollen dekens in een slaapkamer zonder centrale verwarming. Ande-
ren gingen winterdag naar de diverse uitvoeringen van de Medemblikker toneel verenigingen, "Hierna
Beter", "Ons Genoegen" en "De Doorbraak”. Ook de Friese en Groninger avonden werden altijd goed
bezocht in café De Roemer van Adriaan Parels. Deze mensen waren rond de Zuiderzeewerken in
Medemblik en de Wieringermeer komen werken. Zij waren hun roots echter trouw gebleven en spra-
ken op die avonden uitsluitend het Friese of Gronings dialect. Ook de uitvoeringsavonden van de
Harmonie Crescendo trokken iedere keer weer een volle zaal in het hotel "Het Wapen van Medem-
blik" met het onvermijdelijke gezellige Bal Na.

De jongeren kozen die zaterdagavond voor de bioscoop "Scala Theater" van Lepie Aardenburg in het
Bagijnhof en kochten in de pauze een pakje filmsterrenfoto's en een flesje Joy, dat later leeg, onder
de hoofdfilm met "Rooie Roggers", naar beneden werd gerold. Na de spannende film nog even naar
de automatiek van Niek Ruigenwaard in de Kruisstraat voor twee "Tompoezen" voor een kwartje of
een paar gekookte eieren. Ook zijn allereerste Medemblikker “Patat Frites” was niet te versmaden,
gebakken in een zwarte niet al te schone vetpan.

Anderen brachten nog even een bezoek aan de lunchroom "De Sico” van Jaap Groot op de
Nieuwstraat en trakteerden zich daar op een ijsje van tien of als het er helemaal aan zat, een sorbet!
De oudere jeugd ging winterdag verplicht op dansles, dat hoorde bij je opvoeding, zei men. De r.k.
jeugd ging naar het St. Pieter en nam les bij Peter Verbiest (bij Peter leer je het beter).
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De anderen namen les bij Bob Reule in "De Roemer" en brachten hun danskunsten later in de praktijk
op de vele balavonden, die er toen nog waren in Het Wapen. Deze avonden duurden tot twaalf uur,...
want dan was het zondag.

Pootje Baden

Voor velen was het op zondag vroeg opstaan. De klokken van de r.k. Martinuskerk waarschuwden de
gelovigen, dat de vroegkerk om 7 uur zou beginnen. Menig Medemblikker gezin maakte hier dan ook
gebruik van om maar een heerlijk lange zondag voor zich te hebben. Anderen kozen voor een later
tijdstip om het geloof te belijden. Kerkgang was in die tijd heel gewoon. De kerken waren toen rijkelijk
gevuld, ook de Hervormde, Gereformeerde, Lutherse en Doopsgezinde.

Keurig in de zondagse kleren, (de spijkerbroek verbleef toen nog in het verre land van de onbegrens-
de mogelijkheden Amerika) man en vrouw getooid met een modieuze hoed, een enkele dame zelfs
nog met een echte bontmantel en een vos met kraaloogjes over de ranke of corpulente schouders.
De meisjes spierwitte kniekousen en mooie jurkjes, de jongens hoge schoenen, geruite kniekousen en
de vreselijke pofbroek (drollenvanger) gekocht bij Van de Sprong, Toon Dudink, Jan Kragt of Bernard
Poggemann. Na de kerkgang op familiebezoek in de stad, koffie drinken en daarna een borrel of een
advocaatje met slagroom of een ander schilletje. Twaalf uur was het etenstijd. De straten in Medem-
blik waren dan verlaten, iedereen zat aan tafel voor het "warme eten".

Je trof op zondag onder de middag geen mens aan op straat.
ledereen zat aan tafel “warm eten” (foto archief J. Struik).

Behalve de mannen, die de duivensport bedreven. Zij schreeuwden op dat moment hun kelen schor,
met in de hand een conservenblikje gevuld met tarwe, "kom maar, kom maar" in de hoop zo de kam-
pioensduif in het hok te lokken.

Tijdens het "warm eten" luisterden velen naar politiek commentator G.B.J. Hilterman, die de burger
van Medembilik gerust kon stellen, dat de Russen nog niet in aantocht waren. Na het eten werd er ge-
rust op de divan of er werd gewandeld.

Mocht echter de favoriete voetbalclub M.F.C. of D.V.O. in actie komen, ging men in grote getale naar
het sportveld aan het Vooreiland, nu de nieuwe Pekelharinghaven. Was het midzomer dan trok men
massaal naar de dijk of naar het eerste, tweede of derde strandje en zocht verkoeling in zee.

De jeugd kon zich hier altijd kostelijk vermaken. Het gemeentelijke houten badhuis was taboe voor de
jonge Medembilikker, daar moest immers 20 cent neergeteld worden.
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Had de jonge badgast een
grote binnenband van een
automobiel, dan was hij daar
de Big Boy. Hij liet zich dan
afdrijven en meende zo in
Luilekkerland  terecht te
komen. Of wat te denken
van het duiken met als
zuurstoffles een oude
verbruikte zeer schaarse
stofzuigerslang.

Deze werd in de mond
gedaan van de diepzee-
duiker in spé, die dook zo
naar de bodem van het
onbekende |Jsselmeer, deed
zijn ogen open en zag niets
anders dan schelpen en een
afgedwaalde  krebbesteen.
De jongen, die de stofzuiger-
slang boven water hield en
natuurlijk ook wel eens op
verkenning wou, ontnam de
duiker zijn zuurstof door de
slang onder water te laten [ ¢ o
verdwijnen. Hoestend en | R R fll
proestend kwam de Medem-
blikker Cousteau dan naar boven.

Zwemmen en duiken aan het tweede strandje. Het houten
badhuis was taboe voor de jeugd, daar moest 20 cent betaald
worden. Drie jone Medemblikkers op de krebbestenen van het

tweede strandje. V.I.n.r.: Johan Kemker — Jaap Smak — Dick
Kolijjn (foto: Archief Jan Struik).

Daarna zonnebaden op de dijk met uitzicht op het nog
smalle Oostersingeltje. Wie niet op zondag mocht
zwemmen, uit geloofsovertuiging, en toch enige ver-
koeling wenste, ging stiekem met zijn blote voeten in
het water en was zo aan het "pootje baden”.

Leo Pagano

Ook werd de zondagmiddag vaak in de speeltuin
doorgebracht. Een kokosmatje mee van thuis en maar
glilden van die hoge glijpaan met zijn koperen glijstuk.
De kabelbaan en de hobbel waren grote trekpleisters.
Ook werd er door de mensen van buiten Medemblik
vaak gebruik gemaakt van de speeltuin. Vele motor-
schuiten uit Onderdijk en Wervershoof met grote ge-
zinnen meerden dan af voor het pretpark van Jaap
Dol en vermaakten zich uitstekend. Ook werd er nog
een bezoek gebracht aan dé attractie van het Konin-
gin Emmapark, het bewonderen van Kees de aap.
Het doolhof en het toen nog mooie hertenkamp wer-
den druk bezocht. De goudvissen in de kasteelgracht
werden soms overvoerd met wel erg oud brood en
peuken sigaret. ‘s Avonds dreven zij op apegapen in
de gracht.
Was er op zondagmiddag een interland voetbalwed-
strijd tussen Holland en Belgié te beluisteren op de
De hoge glijbaan in het pretpark van Jaap radio moest het stil zijn in de vaak kleine huiskamer.
Dol (foto: Archief J. Struik. Was je niet stil, dan kon je een flinke uitbrander krij-
gen of zelfs een lel om je oren.
Leo Pagano deed dan een wervelend verslag en Abe Lenstra leek altijd wel te scoren.
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Het Theehuis in het park, geéxploiteerd door Jaap Dol en het onderkomen van dé attractie: Kees, de aap!

‘s Avonds na de broodmaaltijd
werd de interland nog eens flink
van commentaar voorzien op
de “Beurs” bij sigarenmagazijn
Borneo op de stoep, hoek
Nieuwstraat-Bagijnhof.

Andere zaken werden daar ook
besproken, zoals de verdien-
sten in de Wieringermeer, de
één verdiende er nog meer dan
de andere. De werkelijkheid
was, dat de burgers, die dage-
lijks van vroeg tot laat in de
Wieringermeer hun arbeid ver-
richtten vaak met een karig loon
thuis kwamen. Als de beurs-
ganger weer thuis was, werd de
was eerst in ketels gedaan en
werd opgekookt. Hierna nog
een kopje thee en daarna zocht
de burger de koude slaapkamer
weer op.

Een week van hard werken
stond dan weer op de agen-
da. Ook moeder de vrouw
wachtte een zware maandag,
wasdag. Toch waren het, on-
danks de strenge regels,
normen en waarden, gezelli-

(foto: Archief J. Struik)

Donkere wolken boven de Qosterhaven, het is midzomer, een en-
kele vissersboot ligt afgemeerd. De toeristen zijn nog niet in beeld.
De houten visafslag, de pijp van het “Gesticht” zijjn voor de Medem-
blikker vertrouwde objecten. Het is 1951 (foto: Archief Jan Struik).

ge jaren. Men had toen nog iets over voor elkaar. Bij ziek en zeer werd er door velen geholpen,
men wist nog wie zijn buren waren en de zondag was nog een rustdag.
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Vandaag de dag kijken de jongeren naar het beeld van de jaren vijftig en vinden het prachtig zich
hieraan te spiegelen. Zij weten echter niet, welk een verandering ze zouden moeten doormaken om
zich prettig te voelen in die tijd. Ook weten zij niet, dat het toen allemaal mondjesmaat moest. Velen
zouden zich niet kunnen schikken. Voorbij is die tijd, ook die jaren was een episode. Het modebeeld
uit de jaren vijftig dreigt nu ook nog terug te keren.

Mocht de pofbroek weer in zwang raken, moeten we die jaren dan maar snel vergeten?

Jan Struik

["RLOK | siot tsgen Rijwieldietstal.
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